Сценарий спортивного развлечения к 23 февраля «Вместе с папой»

Цель: укрепление детско-родительских отношений в ходе совместных игровых действий.
Задачи:
- способствовать развитию двигательных умений: координации движений, ловкости, быстроты, меткости у детей;
- способствовать гармонизации детско-родительских отношений, оздоровлению детей;
- сделать традиционным празднование дня защитника Отечества в детском саду совместно с родителями;
- создать радостную, эмоциональную атмосферу в зале;
- воспитывать патриотические чувства.
Материалы и оборудование: кубики, кирпичики, лего, корзины, обручи, мячи, спичечные коробки.

Ход праздника.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие, уважаемые гости: дедушки и папы, бабушки и мамы, братишки и сестренки. Сегодня в этот зимний февральский день мы поздравляем всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наша армия самая могучая и сильная, наши воины самые смелые и храбрые. Они защищают мирное небо и нашу Родину от врагов. Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда были  именно мужчины, я предлагаю поприветствовать, наших пап, дедушек, которые сегодня присутствуют в нашем зале, а также,  наших мальчиков, которые, в будущем, обязательно станут сильными и отважными  мужчинами.  
1 ребенок: Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих
Сердечно поздравляет!
Когда я вырасту большим,
По всей стране, повсюду
Свою Отчизну защищать
И я надёжно буду.
2 ребенок: На посту стоит солдат,
Защищает всех ребят, 
Защищает всю страну. 
Пусть всегда везет ему. 
23 Февраля 
Отмечаем мы не зря,
И поздравить мы должны
Всех защитников страны.
Счастья всем, большой удачи,
Выполнять свои задачи
И отваги не терять, 
Нас надежно защищать.
3 ребенок: Зимним днём, Февральским днём,
Мы по улице идём.
Подпоясан день сегодня, крепким кожаным ремнём.
И звенят на нем медали,
Ордена горят на нём.
Зимним днём, февральским днём,
Мы по площади идём.
К сердцу воина - солдата
На гранит цветы кладём
И защитнику народа
Честь в молчанье отдаём.
Зимним днём, Февральским днём,
Всю страну мы обойдём.
Мы взлетим на самолёте,
Мы по морю поплывём
И увидим, как зажжётся
Небо праздничным огнём.
4 ребенок: С 23 Февраля
Папу поздравляю я!
Папочка, ты мой герой
Самый лучший и крутой.

Силы, храбрости желаю,
Тебя крепко обнимаю.
Ты врагов всех побеждай,
Я люблю тебя, ты знай.
Ведущая: А сейчас ребята для своих любимых пап и дедушек исполнят песню «Наша Армия»
Ведущая: Ребята приготовили для вас красивый танец «Журавли»
Ребенок: Пусть я маленький Ерошка,
Пусть коверкаю слова!
Но мечтаю я немножко
Быть смелей седого льва.
Мама хочет дипломатом
Сделать в будущем меня;
Папа хочет адвокатом
Чтобы стал когда-то я.
Ну а ты любимый деда,
Улыбнёшься, как всегда:
«Эх, мой милый непоседа!
Офицером будешь – да!»
Я тебя услышу, деда. –
Генералом стану я!
Пусть сейчас я непоседа –
То теперь мечта моя!
И скажу я за обедом
Маме, папе и коту,
Что пойду, мой милый деда,
Я в военный институт.
Там я занят буду делом –
Все науки изучать!
Там меня научать смело
Маму, папу защищать!
Пусть я маленький Ерошка,
Пусть я взрослым не чета!
Вот такая вот немножко
Защищать страну мечта!

 Ведущая: Сегодня наши соревнования посвящены Дню Защитников Отечества. В них смогут принять участие папы, дедушки и конечно дети! Все покажут свою смекалку, ловкость и выносливость! Итак, начинаем соревнования! Чтобы разделиться на две команды, необходимо провести жеребьевку  и выбрать  участником какой команды вы будете.
 (Чтобы поделиться на команды, папы выбирают фигуру и распределяются по цвету, к папам подходят дети)
Ведущий: Оценивать наши соревнования будет жюри в составе: ….
Перед тем, как мы начнем наши состязания, предлагаю провести разминку (разминка «Капитан краб») А теперь мы начинаем наши состязания! Команды, вы готовы к состязаниям? (готовы)
Ведущий: Начинаем наше первое интеллектуальное испытание. Оно поможет нам понять, какая команда лучше всего ориентируется в спортивных вопросах. Каждой команде будут заданы вопросы, на которые вы должны  ответить.
Вопросы для команды «Смельчаки»:
1. Начало пути к финишу. (Старт)
2. Чего не надо, если есть сила? (Ума)
3. Боксерский корт. (Ринг)
4. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)
5. Мяч вне игры. (Аут)
6. Игра с мячом – дыней. (Регби)
7. Танцор на льду. (Фигурист)
8. Молодой спортсмен. (Юниор)
9. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)
10.Как часто проводятся олимпийские игры? (Один раз в четыре года)
11.В какой игре пользуются самым легким мячом. (Настольный теннис)
Вопросы для команды «Крепыши».
1. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)
2. Боксерская трехминутка. (Раунд)
3. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козел)
4. Бейсбольная ударница. (Бита)
5. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
6. Ее просят лыжники. ( Лыжню)
7. В какой игре используется мяч наибольшей величины. (Баскетбол)
8. Какова длина марафонской  дистанции.
А. 42 км. 195 м.
Б. 38 585м.
В. 47 122 м.
9. Предки кроссовок. (Кеды)
10.Передача мяча в игре. (Пас)
11.Ее  должен взять прыгун. (Высоту)
2 Конкурс «Доберись до мяча»
Напротив каждой команды лежат 4 обруча, в 4-м лежит мяч. Ребенок бежит, пролезает в каждый обруч, встаёт в 4-й, подбрасывает мяч вверх, ловит его, снова кладет в обруч, обратно возвращается бегом, передает эстафету папе. Тоже самое проделывает папа и передает эстафету следующему ребенку… И так  все участники команды. Команда, которая раньше  закончит, поднимает вверх руку.
Соревнования продолжаем,
Новый конкурс предлагаем.
Быстро стройтесь в два отряда,
Через речку перейти вам надо.
3 Конкурс «Спасатели»
Папы строятся в колонну по одному, затем растягиваются цепочкой по залу и перестраиваются в шеренгу. По сигналу они переправляют детей на другой конец зала, передавая ребенка друг другу.
4 Конкурс «Кенгуру»
Сейчас мы немного попрыгаем. Предлагаю нашим папам на некоторое время превратиться в кенгуру, а нашим деткам – в маленьких детенышей, которые находятся в сумке у кенгуру. Дети находятся у пап на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. Папы, придерживая малышей руками, прыгают на обеих ногах до ориентира, обратно возвращаются бегом.
5 Конкурс «Саперы»
Участники поочередно подбегают к корзине, в которой сложены кубики и кирпичики. Корзина находится на другом конце зала. Одна команда выбирает и приносит кубики, другая – кирпичики. Кирпичики и кубики остаются в руках игроков. По окончанию эстафеты, закончившая команда поднимает свои предметы.
6 Конкурс «Оружейный склад»
Команды выстраиваются друг напротив друга, у первых на полу лежат кубики, по сигналу первые начинают передавать по кубику следующему стоящему, последний в команде складывает их на пол и так до конца, пока не закончатся кубики. Выиграет та команда, которая первая передала все кубики.
7 Конкурс  «Бег парами» 
Дети встают папам на ноги, берут их за руки. Папа вместе со своим ребенком бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно. Передают эстафету следующей паре.
8 Конкурс «Снайперы»
Каждый участник кидает мяч в корзину, стоящую напротив. Кто больше закинет мячей.
9 конкурс «Принеси погоны»
Игра на скорость и ловкость. Участники разбиваются на две команды. Каждой команде выдается по две спичечные коробки. Каждый участник на своих плечах должен пронести эти «погоны» до определенного места и вернуться назад, передать их следующему игроку. При этом спичечные коробки не должны упасть. Так погоны носят до последнего игрока. Побеждают те, кто справится первыми.
10 конкурс «Собери патроны»
Играем на время (1 минута). По очереди участники бегут и берут из корзины деталь с конструктора лего определенного цвета, и бегут обратно и кладут в обруч. Побеждает та команда, которая за 1 минуту соберет много «патронов».

Ведущий: Ребята, вы и ваши папы, настоящие молодцы! Наши соревнования подошли к концу. Обе команды соревновались на равных. Жюри подведет итоги нашего соревнования.
Награждение команд.
Ведущий: Дорогие папочки, Ваши дети подготовили подарки для своих любимых папочек. Дети вручают подарки.
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