Образовательная деятельность с детьми раннего возраста «Витамины»
[bookmark: _GoBack]Цель: 
Закрепить знания об овощах, закрепить название знакомых овощей;
Развивать речь, мышление;
Формировать интерес к лепке, упражнять скатывать колбаску на доске.
Ход образовательной деятельности:
Ребятки я что-то слышу, а вы слышите…(стук в дверь)
Воспитатель: Ребята, да это же заяц пришёл к нам в гости, ой, да он же плачет. 
- Что с тобой, зайка, зайка- попрыгайка?
Заяц: Здравствуйте, девочки. Здравствуйте, мальчики!» (Дети здороваются)
Зубки у меня болят, 
Глазки плохо видят, 
Ножки у меня не ходят, 
Силушки уходят.
Воспитатель: Да ты наверно витамины не ел и зарядку не делал?
Заяц: Витамины – это что? Где я их возьму?
Воспитатель: Витамины - делают наш организм крепким и здоровым. (Показывает детям витамины). 
Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут на грядках. Много витаминов содержится в овощах.
Воспитатель: Давайте вспомним с вами, какие овощи вы знаете.
Рассматривание картины «На огороде» и беседа по ней. Плакат.
· Что нарисовано на картине? (огород)
· Что выросло на грядке? (огурцы, помидоры, лук, перец, помидор и т.п.)
· А давайте мы рассмотрим наши овощи поближе и потрогаем их. (Муляжи овощей)
· Дети, а  что это за овощ…., какого цвета огурец? (Вопросы детям)
· Молодцы, всё зайки рассказали.
· Ребятки у вас глазки устали? Ведь мы с вами столько всего посмотрели!
· Ответы детей
· Ну тогда давайте сделаем гимнастику для глаз и научим нашего гостя зайку-попрыгайку.
Гимнастика для глаз
· Повторяйте за мной: поморгайте, глаза вверх - смотрим на потолок,  вниз – смотрим на пол, поморгайте, чтобы снять напряжение. Посмотрите на окно (только глазками, подбородок придерживаем), посмотрите на дверь, поморгаем. (Повторить 2 раза) 
· Молодцы! Наши глазки отдохнули, ножкам тоже нужно отдохнуть
и пойдём мы с вами по волшебной тропинке босиком. Снимайте тапочки. (идем по массажным дорожкам)
· Пришли к столам, надели тапочки и сели за столы.
· Ребятки, а как вы думаете, какой овощ больше всего любит зайчик…
· Дети – Морковь….
· А давайте тогда мы с вами для зайчика и его друзей слепим морковь, а какая морковь?
· Дети – оранжевая, длинная
· Молодцы! Смотрите, как мы будем её лепить: колбаску лучше всего раскатать руками. Нужно взять кусок пластилина, немного помять его в руках, чтобы он стал пластичным. На рабочем месте прямыми движениями раскатаем колбаску.
· Сколько морковки у нас с вами получилось…
· Отдадим зайчику и его друзьям морковь
Заяц:Спасибо ребята вам за морковь, теперь я не буду болеть, в моркови много витамин
· Итог:
Воспитатель: Ребята, обязательно нужно есть овощи, они помогут вам вырасти здоровыми и сильными!
· Что содержится в овощах?
Дети: Витамины!
· Правильно! И сейчас я угощу вас витаминами. (Воспитатель раздает детям морковные палочки).
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